Утренние и вечерние молитвы.


В начале сего правила положи семь поклонов, глаголя:


Бо=же, ми=лостив бу=ди мне= гре=шному. [поклон]�


Созда=вый мя=, Го=споди, поми=луй мя=. [поклон]


Без числа= согреши=х, Го=споди, поми=луй и прости= мя, гре=шнаго.  [поклон]


Досто=йно есть, я=ко вои=стинну, блажи=ти Тя, Богоро=дицу, Присноблаже=нную и Пренепоро=чную и Ма=терь Бо=га на=шего. Честне=йшую Херуви=м, и Сла=внейшую без сравне=ния Серафи=м, без истле=ния Бо=га Сло=ва Ро=ждшую, су=щую Богоро=дицу Тя велича=ем.� [поклон земной]


Сла=ва Отцу= и Сы=ну и Свято=му Ду=ху [поклон]


И ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь. [поклон]


Го=споди, поми=луй. [трижды] Го=споди, благослови=. [поклон]


Го=споди, Иису=се Христе=, Сы=не Бо=жий, моли=тв ра=ди Пречи=стыя Твоея= Ма=тере, си=лою Честна=го и Животворя=щаго Креста=, и свя=таго А=нгела моего= храни=теля, и всех ра=ди святы=х, поми=луй и спаси= мя=, гре=шнаго, яко Бла=г и Человеколю=бец. Ами=нь.


Эти молитвы называются “седмипоклонным началом” или приходными и исходными поклонами. По древней традиции, их следует совершать в начале и в конце всякого молитвенного правила.





И с благоговением начинай  молитвы:


Моли=твами святы=х оте=ц на=ших, Го=споди, Иису=се Христе=, Сы=не Бо=жий, поми=луй на=с. Ами=нь (поклон поясной всегда)





Сла=ва Тебе=, Бо=же на=ш, сла=ва Тебе=, вся=ческих ра=ди. (трижды)


Молитва  утренняя св. Макария Великаго.


Бо=же, очи=сти мя= гре=шнаго, я=ко николи=же сотвори=х благо=е пред Тобо=ю (поклон), но изба=ви мя= от лука=ваго, и да бу=дет во мне= во=ля Твоя= (поклон), да неосужде=нно отве=рзу уста= моя= недосто=йная и восхвалю= И=мя Твое= свято=е: Отца= и Сы=на и Свята=го Ду=ха, ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в, ами=нь. (поклон).


Вечером же сию молитву не читаем.


Молитва  святому  Духу.


Царю= Небе=сный, Уте=шителю, Ду=ше и=стины, И=же везде= Сы=й и вся= исполня=яй, Сокро=вище благи=х и жи=зни Пода=телю, прииди= и всели=ся в ны=, и очи=сти ны от вся=кия скве=рны, и спаси=, Бла=же, ду=ши на=ша.


Трисвятое


Святы=й Бо=же, Святы=й Кре=пкий, Святы=й Безсме=ртный, поми=луй нас.


Читается трижды, с поклонами.





Сла=ва Отцу= и Сы=ну и Свято=му Ду=ху, и ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.�


Молитва   ко  Пресвятей  Троице


Пресвята=я Тро=ице, поми=луй на=с.


Го=споди, очи=сти грехи= на=ша, 


Влады=ко, прости= беззако=ния на=ша,


Святы=й, посети= и исцели= не=мощи на=ша, и=мене Твоего= ра=ди.


Го=споди, поми=луй, трижды.


Сла=ва Отцу= и Сы=ну и Свято=му Ду=ху, и ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.


Молитва   Господня


О=тче наш, Иже еси= на небесе=х! Да святи=тся и=мя Твое=,да= прии=дет Ца=рствие Твое=, да бу=дет во=ля Твоя=, я=ко на небеси= и на земли=. Хле=б наш насу=щный да=ждь нам дне=сь. И оста=ви нам до=лги на=ша, я=коже и мы= оставля=ем должнико=м на=шим. И не введи= нас во искуше=ние, но изба=ви нас от лука=ваго.


После молитвы Господней глаголи Иисусову молитву:


Го=споди, Иису=се Христе=, Сы=не Бо=жий, поми=луй на=с. Ами=нь.


Го=споди, поми=луй, 12 раз.


Молитва утренняя Пресвятой Троице


От сна= воста=в, благодарю= Тя=, Всесвя=тая Тро=ице, яко мно=гия ра=ди Твоея= бла=гости и долготерпе=ния не прогне=вался еси на мя, лени=ваго и гре=шнаго, ниже= погуби=л мя еси= со беззако=ньми мои=ми; но  человеколю=бствовал еси обы=чно и в неча=янии лежа=щаго воздви=гл мя еси=, во е=же у=треневати и славосло=вити держа=ву Твою=. И ны=не просвети= мои= о=чи мы=сленныя, отве=рзи моя= уста= поуча=тися словесе=м Твои=м, и разуме=ти за=поведи Твоя=, и твори=ти во=лю Твою=,  и пе=ти Тя во испове=дании серде=чнем, и воспева=ти всесвято=е  и=мя Твое=, Отца= и Сы=на и Свя=таго Ду=ха, ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Аминь.


Вечером  же сию молитву не читаем, а вместо нее:


Сла=ва Отцу= и Сы=ну и Свято=му Ду=ху, и ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.





Далее, как утром, так и вечером читай:


Прииди=те, поклони=мся Царе=ви на=шему Бо=гу.


Прииди=те, поклони=мся и припаде=м Христу= Царе=ви на=шему Бо=гу.


Прииди==те, поклони=мся и припаде=м Самому= Христу=, Царе=ви и Бо=гу на=шему.


Псалом 50-й  (покаянный)


Поми=луй мя, Бо=же, по вели=цей ми=лости Твое=й, и по мно=жеству щедро=т Твои=х очи=сти беззако=ние мое=. Наипа=че омы=й мя от беззако=ния моего=, и от греха= моего= очи=сти мя=. Я=ко беззако=ния моя= аз зна=ю и гре=х мо=й пре=до мно=ю есть вы=ну. Тебе= Еди=ному согреши=х, и лука=вая пред Тобо=ю сотвори=х, яко да оправди=шися во словесе=х Твои=х и победи=ши, внегда= суди=ти Ти=. Се бо, в беззако=ниих зача=т е=смь, и во гресе=х роди= мя= ма=ти моя=. Се бо, и=стину возлюби=л еси=, безве=стная и та=йная прему=дрости Твоея= яви=л ми еси=. Окропи=ши мя иссо=пом, и очи=щуся, омы=еши мя, и па=че сне=га убе=люся. Слу=ху моему= да=си ра=дость и весе=лие, возра=дуются ко=сти смире=нныя. Отврати= лице= Твое= от гре=х мои=х, и вся беззако=ния моя= очи=сти. Се=рдце чи=сто сози=жди во мне, Бо=же, и ду=х пра=в обнови= во утро=бе мое=й. Не отве=ржи мене= от лица= Твоего=, и Ду=ха Твоего= Свята=го не отыми= от мене=. Возда=ждь ми ра=дость спасе=ния Твоего=, и ду=хом Влады=чним утверди= мя. Научу= беззако=нныя путе=м Твои=м, и нечести=вии к Тебе= обратя=тся. Изба=ви мя от крове=й, Бо=же, Бо=же спасе=ния моего=, возра=дуется язы=к мой пра=вде Твое=й. Го=споди, устне= мои= отве=рзеши, и уста= моя возвестя=т хвалу= Твою=. Яко а=ще бы восхоте=л еси же=ртвы, дал бых у=бо, всесожже=ния не благоволи=ши. Же=ртва Бо=гу дух сокруше=н, се=рдце сокруше=нно и смире=нно Бо=г не уничижи=т. Ублажи=, Го=споди, благоволе=нием Твои=м Сио=на, и да сози=ждутся сте=ны Иерусали=мския. Тогда= благоволи=ши же=ртву пра=вды, возноше=ние и всесожега=емая, тогда= возложа=т на олта=рь Тво=й тельцы=.


Символ православныя веры


Ограждая себя крестным знамением, с глубоким вниманием произносим слова святых отец первого Вселенского Собора:


Ве=рую во Еди=наго Бо=га Отца=, Вседержи=теля, Творца= не=бу и земли,= ви=димым же все=м и неви=димым.


И во Еди=наго Го=спода Иису=са Христа=, Сы=на Бо=жия Единоро=днаго, И=же от Отца= Рожде=ннаго пре=жде все=х век; Све=та от Све=та, Бо=га И=стинна от Бо=га И=стинна, рожде=нна, несотворе=нна, единосу=щна Отцу=, И=мже вся= бы=ша. Нас ра=ди челове=к и на=шего ради= спасе=ния сше=дшаго с небе=с и воплоти=вшагося от Ду=ха Свя=та и Мари=и Де=вы и вочелове=чшася. Распя=таго же за ны при Понти=йстем Пила=те, и страда=вша и погребе=нна. И воскре=сшаго в тре=тий де=нь по Писа=нием, и возше=дшаго на небеса= и седя=ща одесну=ю Отца=. И па=ки гряду=щаго со сла=вою суди=ти живы=м и ме=ртвым, Его=же Ца=рствию не бу=дет конца=.


Затем слова святых отец Втораго Вселенского Собора.


И в Ду=ха Свята=го, Го=спода, Животворя=щаго, И=же от Отца= исходя=щаго, И=же со Отце=м и Сы=ном споклоня=ема и ссла=вима, глаго=лавшего проро=ки.


Во еди=ну Святу=ю Собо=рную и Апо=стольскую Це=рковь. Испове=дую еди=но креще=ние во оставле=ние грехо=в. Ча=ю воскресе=ния ме=ртвых, и жи=зни бу=дущаго ве=ка. Ами=нь.


Песнь Пресвятей Богородице


Богоро=дице Де=во, ра=дуйся, Благода=тная Мари=е, Госпо=дь с Тобо=ю, благослове=нна Ты в жена=х и благослове=н пло=д чре=ва Твое=го, я=ко Спа=са родила= еси= ду=ш наши=х. (трижды, с поклонами)





Затем читай молитвы сии с поклонами: �


Непобеди=мая и Боже=ственная си=ла Честна=го и Животворя=щаго Креста= Госпо=дня, не оста=ви мя, гре=шнаго, упова=ющаго на Тя. (поклон)


Пресвята=я Влады=чице моя Богоро=дице, поми=луй мя и спаси= мя, и помози= ми ны=не, в жи=зни сей, и во исхо=д души= моея=, и в бу=дущем ве=це. (поклон)


Вся Небе=сные си=лы, святи=и А=нгели и Арха=нгели, Херуви=ми и Серафи=ми, поми=луйте мя и помоли=теся о мне, гре=шнем ко Го=споду Бо=гу, и помози=те ми ны=не, в жи=зни сей, и во исхо=д души= моея=, и в бу=дущем ве=це. (поклон)


Ангеле Христо=в, храни=телю мой святы=й, поми=луй мя и помоли=ся о мне, гре=шнем, ко Го=споду Бо=гу, и помози= ми ны=не, в жи=зни сей, и во исхо=д души= моея=, и в бу=дущем ве=це. (поклон)


Святы=й вели=кий Иоа=нне, проро=че и Предте=че Госпо=день, поми=луй мя и помоли=ся о мне=, гре=шнем, ко Го=споду Бо=гу, и помози= ми ны=не, в жи=зни сей, и во исхо=д души= моея=, и в бу=дущем ве=це. (поклон)


Святи=и сла=внии Апо=столи, проро=цы и му=ченицы, святи=телие, преподо=бнии и пра=веднии и вси святи=и, поми=луйте мя и помоли=теся о мне, гре=шнем, ко Го=споду Бо=гу, и помози=те ми ны=не, в жи=зни сей, и во исхо=д души= моея=, и в бу=дущем ве=це. (поклон)





Далее могут быть и иные молитвы с поклонами Господу, Пречистой Его Матери, своему святому и святым, ихже почитаеши. Также и епитимия, аще имаши от отца своего духовнаго.


Посем молися о здравии, глаголя с поясными поклонами:


Ми=лостиве Го=споди, спаси= и поми=луй рабы= Твоя= имя рек�, [поклон],


Изба=ви их от всяк=ия ско=рби, гне=ва и ну=жды [поклон] ,


от вся=кия боле=зни, душе=вныя и теле=сныя, [поклон]


Прости= им вся=кое согреше=ние, во=льное и нево=льное, [поклон]


И душа=м нашы=м поле=зная сотвори=. [поклон]


Таже помолися о упокоении, глаголя с поклонами:


Поко=й, Го=споди, ду=ши усо=пших ра=б Твои=х имя рек, [поклон]


И ели=ка в жити=и се=м, я=ко челове=цы согреши=ша,


Ты= же=, я=ко Человеколю=бец Бог, прости= их и поми=луй, [поклон]


Ве=чныя му=ки изба=ви, [поклон]


Небе=сному Ца=рствию прича=стники учини=, [поклон]


И душа=м на=шым поле=зная сотвори=. [поклон]


Заканчивая молитвы, глаголи:


Го=споди, или= сло=вом, или= де=лом, или= помышле=нием согреши=х во все=й жи=зни мое=й, поми=луй мя и прости= мя, ми=лости Твоея= ра=ди. [поклон]


Все упова=ние мое= на Тя возла=гаю, Ма=ти Бо=жия, сохрани= мя под кро=вом Твои=м. [поклон]


Упова=ние мое Оте=ц, Прибе=жище мое Сын, Покро=в мой Дух Святы=й: Тро=ице Свята=я, сла=ва Тебе=. [поклон]


Досто=йно есть: [поклон земной]


Слава: И ныне:


Го=споди, поми=луй. (Трижды). Го=споди, благослови=.


И отпу=ст�:


Го=споди, Иису=се Христе=, Сы=не Бо=жий, моли=тв ра=ди Пречи=стыя Твоея= Ма=тере, свята=го А=нгела, Храни=теля моего=, и свята=го имя рек, (чья память совершается в сей день) и все=х ра=ди святы=х, поми=луй и спаси= мя=, гре=шнаго, яко Бла=г и Человеколю=бец.


Ами=нь.


И приклонившись до земли, читай сие прощение:


Осла=би, оста=ви, прости=, Бо=же, прегреше=ния моя=, во=льная и нево=льная, я=же в сло=ве и в де=ле, я=же в ве=дении и не в ве=дении, я=же во дни= и в нощи=, я=же во уме= и в помышле=нии: вся= на=м прости=, я=ко Бла=г и Человеколю=бец.





И воставши, читай молитву сию с поклонами:


Ненави=дящих и оби=дящих на=с прости=, Го=споди Человеколю=бче. Благотворя=щим бла=го сотвори=. Бра=тиям и сро=дником на=шим, и=же и уедини=вшымся, да=руй я=же ко спасе=нию проше=ния и жи=знь ве=чную. [поклон]


В не=мощех су=щия посети= и исцеле=ние да=руй, в те=мницах су=щих свободи=, по вода=м плава=ющим Упра=витель бу=ди, и и=же в путе=х ше=ствующыя испра=ви и поспеши=. [поклон]


Помяни=, Го=споди, и пле=ненныя бра=тию на=шу единове=рных правосла=вныя ве=ры и изба=ви и=х от вся=каго зла=го обстоя=ния. [поклон]


Помяни=, Го=споди, да=вших нам ми=лостыню, и запове=давших на=м недосто=йным моли=тися о ни=х, прости= их и поми=луй. [поклон]


Помяни=, Го=споди, тружда=ющихся и служа=щих нам, ми=лующих и пита=ющых нас, и да=руй им вся=, яже ко спасе=нию,проше=ния и живо=т ве=чный. [поклон]


Помяни=, Го=споди, пре=жде усо=пших оте=ц и бра=тий на=ших и упоко=й их, иде=же присеща=ет све=т лица= Твоего=. [поклон]


Помяни=, Го=споди, и на=с, смире=нных и гре=шных и недосто=йных ра=б Твои=х и просвети= на=ш ум све=том ра=зума Свята=го Ева=нгелиа Твоего=, и наста=ви нас на стезю=  за=поведей Твои=х, моли=твами Пречи=стыя Влады=чицы на=шея Богоро=дицы и Присноде=вы Мари=и и все=х Твои=х святы=х: яко благослове=н еси во ве=ки веко=в. Ами=нь. [поклон]





По окончании молитв паки читай седмипоклонный начал.








* * *


Молитвы пеpед обедом.


Моли=твами святы=х оте=ц на=ших, Го=споди, Иису=се Христе=, Сы=не Бо=жий, поми=луй на=с. Ами=нь.


О=тче на=ш, И=же еси= на небесе=х! Да святи=тся и=мя Твое=, да прии=дет Ца=рствие Твое=, да бу=дет во=ля Твоя=, я=ко на небеси= и на земли=. Хле=б на=ш насу=щный да=ждь на=м дне=сь. И оста=ви на=м до=лги на=ша, я=коже и мы= оставля=ем должнико=м на=шим. И не введи= на=с во искуше=ние, но изба=ви нас от лука=ваго.


Сла=ва Отцу= и Сы=ну и Свято=му Ду=ху, и ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.


Го=споди, поми=луй, 3-жды. Го=споди, благослови=.


Моли=твами Пpечи=стыя Твоея= Ма=теpе и все=х святы=х Твои=х, Го=споди, Иису=се Хpисте=, Сы=не Бо=жий, поми=луй нас. Ами=нь. (поклон)


После сего:


Бо=же, ми=лостив бу=ди мне= гре=шному. [поклон]


Созда=вый мя=, Го=споди, поми=луй мя=. [поклон]


Без числа= согреши=х, Го=споди, поми=луй и прости= мя, гре=шнаго.  [поклон]


И с благоговением садись за стол.


Если обедают несколько человек, то, сев за стол, старший вслух говорит молитву Исусову, а присутствуюшие отвечают: Аминь.


И потом говорят: Благословите покушать. Старший отвечает: Бог благословит. И с молитвой и молчанием вкушают пищу во славу Божию.


Если прилучится кому-либо из христиан войти в горницу во время трапезы, то он должен сказать: Ангел за трапезой Сидящие за столом отвечают: Невидимо предстоит.





После обеда.


Моли=твами святы=х оте=ц на=ших, Го=споди, Иису=се Христе=, Сы=не Бо=жий, поми=луй на=с. Ами=нь.


Досто=йно е=сть, я=ко вои=стинну, блажи=ти Тя, Богоро=дицу, Присноблаже=нную и Пренепоро=чную и Ма=терь Бо=га на=шего. Честне=йшую Херуви=м, и Сла=внейшую без сравне=ния Серафи=м, без истле=ния Бо=га Сло=ва Ро=ждшую, су=щую Богоро=дицу Тя велича=ем. (поклон)


Сла=ва Отцу= и Сы=ну и Свято=му Ду=ху, и ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.


Го=споди, поми=луй, 3-жды. Го=споди, благослови=.


Моли=твами Пpечи=стыя Твоея= Ма=теpе и все=х святы=х Твои=х, Го=споди, Иису=се Хpисте=, Сы=не Бо=жий, поми=луй на=с. Ами=нь. (поклон)


И помолись о здравии и спасении милующих и питающих, глаголя:


Ми=лостиве Го=споди, спаси= и поми=луй рабы= Твоя= имя рек, [поклон],


Изба=ви их от всяк=ия ско=рби, гне=ва и ну=жды [поклон] ,


от вся=кия боле=зни, душе=вныя и теле=сныя, [поклон]


Прости= им вся=кое согреше=ние, во=льное и нево=льное, [поклон]


И душа=м нашы=м поле=зная сотвори=. [поклон]





После сего: Бо=же, ми=лостив бу=ди ми гре=шному: 3 поклона.








Молитва пеpед ужином.


Моли=твами святы=х оте=ц на=ших, Го=споди, Иису=се Христе=, Сы=не Бо=жий, поми=луй на=с. Ами=нь.


Ядя=т убо=зии, и насы=тятся, и восхва=лят Го=спода взыска=ющие Его=, жива= бу=дут сердца= их во ве=к ве=ка.


Слава: И ныне: 


Го=споди, поми=луй: 3-жды. Го=споди, благослови=.


Моли=твами Пpечи=стыя Твоея= Ма=теpе и все=х святы=х Твои=х, Го=споди, Иису=се Хpисте=, Сы=не Бо=жий, поми=луй нас. Ами=нь. (поклон)


И пpочия, как пеpед обедом.





Молитва после ужина.


Моли=твами святы=х оте=ц на=ших, Го=споди, Иису=се Христе=, Сы=не Бо=жий, поми=луй на=с. Ами=нь.


Слава, и ныне:


Бы=сть чpе=во Твое= свя=тая тpапе=за, иму=щая Небе=снаго Хле=ба, Христа= Бо=га на=шего, от Него=же вся=к яды=й не умира=ет, я=коже рече= все=х, Богороди=тельнице, Пита=тель.


Честне=йшую Херуви=м, и Сла=внейшую без сравне=ния Серафи=м, без истле=ния Бо=га Сло=ва Ро=ждшую, су=щую Богоро=дицу Тя велича=ем.(поклон).


Возвесели=л мя еси=, Го=споди, в творе=нии Твое=м и в кро=ве крилу= Твое=ю возра=дуюся. Зна=менася на нас све=т лица= Твоего=, Го=споди. Дал еси весе=лие в се=рдце мое=м, от плода= пщени=цы, вина= и еле=а своего= умно=жишася. В ми=ре вку=пе усну= и почи=ю, яко Ты, Го=споди, еди=наго на упова=ние всели=л мя еси=.


Слава, и ныне:


Го=споди, поми=луй, 3-жды. Го=споди, благослови=.


Моли=твами Пpечи=стыя Твоея= Ма=теpе и все=х святы=х Твои=х, Го=споди, Иису=се Хpисте=, Сы=не Бо=жий, поми=луй нас. Ами=нь. (поклон)


И пpочия, как и после обеда.











�  Где написано “Поклон”, он может быть земным или поясным, в зависимости от дня. Где написано “Поклон земной” — поклон всегда земной.


�  В период от Пасхи до отдания вместо “Достойно” читается сей задостойник: Свети=ся, свети=ся,/ Но=вый Иерусали=ме,/ сла=ва бо Госпо=дня/ на тебе= возсия=,/ лику=й ны=не/ и весели=ся, Сио=не,/ Ты же, Чи=стая, красу=йся, Богоро=дице,/ о воста=нии Рождества= Твоего=.


�  Сокращенно записывается “Слава, и ныне”.


� Молитвы, набранные уменьшенным шрифтом, имеют индивидуальный характер: у каждого человека  “набор“ их может быть свой. Они могут быть совершены и в другое время. Молитвы своему святому, однако, рекомендуется совершать каждый день.


�  Где написано имяре=к, следует произнести имена тех, кого поминаешь.


�  В воскресный день сей отпуст предваряется словами: “Воскресы=й из ме=ртвых, Го=споди, Иису=се Христе=...”








